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In het noorden van Spanje liggen 
drie bijzondere gebieden die nauw 
met elkaar verweven zijn. Baskenland, 
La Rioja en Navarra. Het wemelt er 
van de wijnhuizen, vergezichten, 
Michelinsterren en kunst en cultuur.  
Om in de stemming te komen geeft 
Anne van Ardanza alvast wat tips.  
Om te beginnen Baskenland, het 
bijzondere land waar natuur en 
cultuur een gelukkig huwelijk sloten. 
TEKST EN FOTO’S ANNE MIDDELKAMP,  ARDANZA REIZEN 

STRANDEN,  
   STERREN
BOSSEN

BASKENLAND

Baskenland, de naam is bijna 
synoniem aan lekker eten. 
Van de ontelbare befaamde 
Michelinrestaurants tot de 

tongstrelende minikunstwerkjes op 
een stokbroodje, de pintxos. Maar 
naast al dat heerlijke eten valt er 
nog veel meer te ontdekken in dit 
groene en trotse land. Een van de 
grote trekpleisters is Bilbao, de stad 
van het Güggenheimmuseum. Dit 
spectaculaire bouwwerk van archi-
tect Frank Gehry staat symbool voor 
Bilbao’s transformatie van industriële 
stinkstad tot Baskisch hoofdkwartier 
van de kunstwereld. Neem geen 
genoegen met een selfie buiten met 
Jeff Koons’ bloemensculptuur Puppy. 
Binnen in het titanium schip is name-

lijk een indrukwekkende 20e-eeuwse 
kunstcollectie te zien. En vergeet het 
restaurant erbij niet dat bekroond is 
met een Michelinster. Je bent hier im-
mers in Baskenland.

De ziel van de stad
Een wandeling door de zazpi kaleak, 
Baskisch voor zeven straatjes, brengt 
je naar de ziel van deze heerlijke 
stad. Dit middeleeuwse web uit de 
tijd dat de stad 700 jaar geleden werd 
gesticht, is het echte Bilbao, donker 
en een beetje mysterieus. Vanuit je 
ooghoeken ontwaar je nog bijna de 
geesten van kooplieden en vissers 
die hier in vroeger tijden op en neer 
sjokten met hun handel. Vanaf het 
fraaie Plaza Nueva loop je in een paar 

minuten naar een van de grootste 
overdekte markten van Europa, de 
Mercado de la Ribera. Achter de 
art-deco voorgevel uit 1929 gaat een 
gigantische levensmiddelenmarkt 
schuil van 10.000 vierkante meter. 
Het bruist er dagelijks van de lokale 
bevolking en chef-koks die er hun 
inkopen doen. Onder de markt is 
een terras aan de kade met een mooi 
uitzicht over de rivier de Nervión: La 
Ribera Bilbao.

Kano of fiets?
De wachters van de zee, van vissers 
tot scheepsbouwers en de vrouwen 
die sardines in hun manden vervoer-
den, hebben altijd een belangrijke 
plaats ingenomen in de Baskische 

cultuur. Wil je daar meer over weten? 
Ga dan naar het Itsasmuseum. De fel-
rode hijskraan die ervoor staat wordt 
‘Karola’ genoemd, naar verluidt ver-
noemd naar de beeldschone vrouw 
die dagelijks langs de scheepswer-
ven kwam. De riviermonding is altijd 
van levensbelang geweest voor de 
stad. Een erg leuke manier om de 
stad te verkennen is dan ook van-
uit een kano! Vaar langs La Ribera 
markt, het stadhuis, het Arriaga thea-
ter en Güggenheim. Hou je meer van 
fietsen? Geen probleem! Langs de 
hele rivier zijn fietspaden aangelegd. 
Je kunt in een kleine drie kwartier 
helemaal tot aan het pittoreske vis-
sersdorpje Getxo en de stranden 
Ereaga en Arrigunaga fietsen!
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C
u

lin
aire h

oofd
stad

H
oew

el je prim
a kunt eten in Bilb

ao 
w

ord
t San Seb

astián, D
onostia in het 

Baskisch, g
ezien als d

e culinaire 
hoofd

stad van Spanje. In en vlakb
ij 

San Seb
astián vind je m

aar liefst 9 
restaurants m

et een M
ichelinster. 

A
rzak, A

kelarre en M
artín Berasa-

teg
ui heb

b
en elk niet m

ind
er d

an 3 
sterren! M

ij m
aak je ook erg b

lij m
et 

al d
ie b

etaalb
are en tong

strelende 
kunstw

erkjes op een stokb
roodje: 

pintxos, d
e Baskische variant van 

d
e tapa. D

e stad aan d
e prachtig

e 
C

oncha-b
aai is d

aarnaast b
eroem

d 
vanw

eg
e de vele festivals zoals 

het internationale film
festival. E

en 
aanrad

er is ook een b
ezoek aan het 

culturele centrum
 Tab

akalera, een 
voorm

alig
e tab

aksfab
riek en aan het 

prachtig
e M

useo San Telm
o, w

aar je 
m

eer te w
eten kunt kom

en over d
e 

b
ijzond

ere g
eschied

enis van Basken-
land

. D
it m

useum
 vind je in de Parte 

V
ieja, de oud

e stad m
et nauw

e straat-
jes, b

arokke kerken en klassieke 
pleintjes. H

et klop
p

end hart van d
e 

oud
e stad is Plaza d

e la C
onstitución, 

een m
ooi plein m

et huizen m
et oranje 

en b
lauw

e luiken. D
e g

enum
m

erd
e 

b
alkonnetjes zijn een overb

lijfsel uit 
d

e tijd d
at het plein nog als stieren-

arena d
iend

e. H
et plaza w

ord
t om

-
ring

d door g
ezellig

e sm
alle straatjes 

m
et ontelb

are b
arretjes w

aar pintxos 
verleidelijk op de toog uitg

estald 
staan. 

D
e m

ooiste stran
d

en
D

at San Seb
astián ond

er de Span-
jaard

en de favoriete vakantieb
e-

stem
m

ing is, heeft veel te m
aken 

m
et d

e prachtig
e strand

en. E
én van 

d
e m

ooiste en eleg
antste van heel 

Spanje is Playa d
e la C

oncha. Lang
s 

d
it m

ajestueuze strand in d
e vorm

 
van een halve m

aan loopt een chiq
ue 

prom
enad

e d
ie vooral ’s zom

ers erg 
levend

ig is. M
aar ook het w

estelij-
ker g

eleg
en b

uurtstrand Playa d
e la 

O
nd

aretta, d
at uitkijkt op het eiland 

Santa C
lara, is fijn. E

en leuke excur-
sie is d

e b
eklim

m
ing van d

e M
onte 

Ig
ueldo. H

et is een pittig
e, m

aar 
prachtig

e w
andeling, m

aar je kunt 
ook g

ew
oon m

et d
e kab

elb
aan. E

en-
m

aal b
oven w

acht je een schitterend 
uitzicht over de stad en de b

aaitjes en 
een oub

ollig pretparkje. 

W
an

d
elw

alh
alla

Baskenland is niet alleen ideaal voor 
stedentrip

s, m
aar ook voor natuur-

liefheb
b

ers. T
ussen Bilb

ao en San 
Seb

astián lig
t het w

onderschone fjord 
U

rd
aib

ai. H
et is d

e favoriete pleis-
terplaats van veel trekvog

els m
aar 

ook surfers en sup
p

ers strijken hier 
neer. A

an de ene kant van de rivier-
m

ond
ing lig

t E
lantxob

e en aan de 
andere Berm

eo. Beide vissersdorp
en 

heb
b

en een lang
e m

aritiem
e trad

itie 
en vieren feesten ter herinnering 
aan eeuw

enlang
e g

eschillen over 
het eiland Izaro d

at voor de kust lig
t. 

V
anaf de K

aap van O
g

oño heb
 je een 

sp
ectaculair uitzicht op de m

ond
ing 

van de rivier de O
ca. R

ijd als je er 
toch b

ent even door naar San Juan de 
G

aztelug
atxe, een van de Spaanse 

natuurw
onderen en decor van G

am
e 

of T
hrones. M

eer het b
innenland in 

w
orden oeroude Baskische leg

endes 
levend g

ehouden in de uitg
estrekte 

b
eukenw

oud
en, d

e valleien en de 
kliffen van natuurpark U

rkiola. E
en 

ervan verhaalt van de g
rot op de 

b
erg A

nb
oto w

aar de voorchriste-
lijke Baskische g

od
in M

ari w
oonde. 

Je kunt in d
it natuurg

eb
ied prach-

tig
e w

andeling
en m

aken. V
anuit 

Toki-A
lai, het b

ezoekerscentrum
, 

is het slechts 200 m
eter lop

en naar 
de U

rkiola-pas, op 700 m
eter. E

ven 
verderop, vanaf de top van de Sai-
b

ig
ain op 946 m

eter hoog
te, heb

 je 
een g

ew
eld

ig uitzicht over het park 
en de hoog

ste top, de b
erg A

nb
oto 

m
et 1.337 m

eter. E
en ander natuurg

e-
b

ied aan zee d
at je niet m

ag m
issen 

is U
N

E
SC

O
 G

eopark van de C
osta 

V
asca m

et sp
ectaculaire flyschform

a-
ties, kliffen en g

esteentes van m
iljoe-

nen jaren oud
. Je leest m

eer over d
it 

sp
ectaculaire natuurg

eb
ied in ed

itie 
3 en 4 2022 van E

SPA
N

JE
!  n
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Lees m
eer over 

Ba
skenla

nd
 in 

recente ed
ities va

n 
ESPA

N
JE! d

ie je op
 

d
e Va

ka
ntieb

eurs 
m

et €3 korting
 kunt 

kop
en. Je kunt ze 

ook b
estellen via

 
w

w
w

.esp
a

nje.nl. 
O

ok in A
nne’s b

log
 

w
w

w
.a

rd
a

nza.nl  
vind

 je leuke tip
s 

voor je b
ezoek a

a
n 

Ba
skenla

nd.

Lees
TIP
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TEG
E

N
STE

LLIN
G

E
N

�
arnaval

H
et Koninkrijk N

avarra en de w
ijnstreek Rioja 

zijn verrassend gevarieerd. V
an hoge toppen en 

uitgestrekte w
ouden m

et m
iddeleeuw

se dorpjes, 
ontelb

are Rom
aanse kerkjes, indrukw

ekkende kloven 
en de C

am
ino de Santiago tot uitgestrekte w

ijnvelden. 
Beide regio’s heb

b
en een rijke geschiedenis, een 

voortreffelijke lokale keuken en b
efaam

de w
ijnen. D

it 
is een geb

ied om
 op je gem

ak te verkennen.  
TEKST EN

 FO
TO

’S: A
N

N
E M

ID
D

ELKA
M

P A
RD

A
N

ZA
 REIZEN

LA
 RIO

JA
 &

 N
A

V
A

R
R

A

V
A

N
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W
e kennen allem

aal de 
naam

 La R
ioja, het is 

b
ijna synoniem

 aan 
w

ijn. In deze kleine 
reg

io vind je d
an ook m

eer d
an 500 

w
ijnhuizen. Jonge w

ijnm
akers m

aar 
ook eeuw

enoude ‘instituten’, zoals La 
R

ioja A
lta S.A

. m
et de b

ijzondere ‘V
iña 

A
rd

anza’ (W
hat’s in a nam

e...). E
n het 

g
rootste geheim

 van La R
ioja: je kunt 

er op w
intersp

ort.
D

e rijke geschiedenis van La R
ioja 

zie je vooral terug in San M
illán de la 

C
ogolla, U

N
E

SC
O

 w
erelderfgoed aan 

de voet van de hoog
ste b

erg van La 
R

ioja. D
it is dé toeristische trekpleister 

van deze w
ijnreg

io. D
at kom

t vooral 
vanw

ege de b
efaam

de kloosters w
aar 

het oud
ste b

oek is gevonden m
et 

aantekeningen in het C
astiliaans m

aar 
ook in het E

uskera, de taal van de Bas-
ken. D

it dorp w
ordt d

aarom
 ook w

el 
de ‘C

una del C
astellano’ genoem

d
, de 

w
ieg van het C

astiliaans. D
it geb

ied 
staat trouw

ens b
ol van de relig

ieuze 
plekken om

d
at hier een van de vele 

w
egen naar Santiago lang

slop
en, de 

C
am

ino Francés. D
e hoofd

stad Lo-
g

roño en het dorp Santo D
om

ingo de 
la C

alzad
a zijn de b

elang
rijkst stop

s 
aan d

it traject van de p
elg

rim
sroute 

naar Santiago de C
om

p
ostela. 

Befaam
d

e w
ijn

huizen
M

aar La R
ioja heeft net als veel andere 

reg
io’s van Spanje ook zijn eig

en Pue-
b

lo Bonito. E
en plek op deze lijst staat 

g
arant voor veel toerism

e. In Lag
uar-

d
ia kun je heerlijk door de om

m
uurde 

oude stad kuieren en d
an lunchen op 

het Plaza del G
aitero. M

ooie m
onu-

m
enten zijn de Santa M

aría de Los 
Reyes kerk en La Torre A

b
acial, m

et 
een sp

ectaculair panoram
isch uitzicht 

over de w
ijng

aarden. In R
ioja b

en je 
natuurlijk toch ook vooral vanw

ege de 
w

ijn. In Lag
uard

ia kun je terecht b
ij de 

b
efaam

de w
ijnhuizen E

l Fab
ulista en 

Ysios. A
ls w

ijnliefheb
b

er m
ag je trou-

w
ens ook E

lciego niet m
issen. H

ier 
staat het m

eest exclusieve w
ijnhotel 

van Spanje. M
arq

ués de R
iscal is ont-

w
orp

en door de b
eroem

de architect 
Frank G

ehry, je w
eet w

el, d
ie van het 

G
üggenheim

 M
useum

 in Bilb
ao. O

ok 

Briones is een prachtig stadje m
et 

sm
alle, geplaveide straatjes, statige 

paleizen, talrijke m
et b

lazoenen 
versierde huizen en een fraai Plaza 
M

ayor. V
anaf de overb

lijfselen van 
de oude m

uren van het fort b
uiten het 

stadje heb
 je een sp

ectaculair uitzicht 
op de om

geving en de rivier de E
b

ro. 
In het lagergelegen deel van het dorp 
b

evindt zich de parel in de kroon van 
Briones, het V

ivanco M
useum

 van de 
W

ijncultuur, b
eschouw

d als het b
este 

w
ijnm

useum
 ter w

ereld
. San V

icente 
de la Sonsierra is nog zo’n charm

ant 
dorpje in La R

ioja A
lta m

et zijn stenen 
huizen en sm

alle straatjes in de trad
iti-

onele stijl van deze reg
io. Je kunt om

-
hoogklim

m
en naar de ruïnes van het 

fort van w
aar je een fab

uleus uitzicht 
heb

t op de rivier de E
b

ro, de m
iddel-

eeuw
se b

rug en de w
ijng

aarden.

Skioord
 m

et M
ichelinsterren

E
n d

an het geheim
 van La R

ioja, het 
‘skioord’ E

zcaray. Je heb
t hier net het 

gevoel of je in Zw
itserland zit, m

et al 
d

ie houten b
alkons m

et geranium
s. 

H
et b

ergdorpje staat b
ekend om

 zijn 
g

astronom
ische aanb

od
. W

il je echt 
een keer iets sp

eciaals? G
a d

an naar 
E

l Portal de E
chaurren van Francis 

Paniego. D
eze chef kreeg m

aar liefst 
tw

ee M
ichelinsterren voor zijn kook-

kunsten. D
e g

rootste attractie zijn 
de skipistes even b

uiten het dorp in 
V

aldezcaray. Toegegeven, het zijn niet 
de b

este en m
ooiste van Spanje, m

aar 
d

aar zijn de prijzen d
an ook naar. V

oor 
€20 huur je een d

ag skispullen en voor 
€29 krijg je er een d

ag
pas b

ij. O
ok 

in de rest van het jaar vieren ze hier 
het leven. In m

ei vinden de kleurrijke 
Fiestas D

e Santa Bárb
ara plaats m

et 
een rom

ería naar de herm
itag

e in de 
heuvels. A

ls je in juli g
aat kun je naar 

het gerenom
m

eerde jazzfestival d
at 

hier als sind
s 1977 w

ordt gehouden. 
D

e entree is g
ratis. W

ordt het w
inter-

sp
ort of zom

erfestivals? D
at w

ordt nog 
m

oeilijk kiezen!

U
itg

estreke w
oud

en
H

et Koninkrijk N
avarra is zo m

ogelijk 
nog g

evarieerder d
an La R

ioja. In het 
zuiden heb

 je er de halfw
oestijn 

In het  
skioord 
Ezcaray 
heb je  
het gevoel 
alsof je 
in de  
A

lpen zit 
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Bardenas Reales en in het noorden de 
hoge topp

en en de uitgestrekte w
ou-

den. O
p de g

rens tussen Frankrijk en 
Spanje lig

t b
ijvoorb

eeld de Selva de 
Irati. H

et is een  w
onderschoon b

erg
-

geb
ied m

et topp
en tot 2.500 m

eter 
hoog, w

aar de rivier de Irati door-
heen stroom

t. D
e uitgestrekte w

ouden 
vorm

en een van de g
rootste en b

est 
onderhouden b

euken- en sparren-
b

ossen van E
uropa. E

en im
m

ense, 
vrijw

el ongerepte g
roene zone van 

b
ijna 17.000 hectare, w

aar vogels uit 
het hog

e noorden g
raag lang

sko-
m

en als ze naar het zuiden trekken. 
A

an het b
eg

in van de herfst en in 
het voorjaar kun je hier w

el tw
intig 

soorten roofvogels zien, m
aar ook 

kraanvogels, tortelduiven, ooievaars 
en kleinere vogels.  E

en m
ooie stop 

voor de lunch is p
elg

rim
soord Ron-

cesvalles. H
ier vond in 778 de slag 

van Roncesvalles plaats, de histori-
sche nederlaag van K

arel de G
rote, 

b
ezongen in het b

eroem
de ‘C

hanson 
de Roland’, het Roelantslied

. Ronces-
valles is nog steed

s m
ythische plaats, 

m
et verschillende m

onum
enten uit 

de 12e eeuw
, zoals een g

asthuis voor 
p

elg
rim

s. 

H
et klooster van Leyre

O
ok in de Sierra de Leyre, een half 

uurtje zuidelijker, w
orden oude m

y-
thes levend gehouden. H

et klooster 
van Leyre is de g

rote trekpleister 
van d

it geb
ied

. A
lleen de ligg

ing 
van het klooster, m

et in de d
iepte het 

azuurb
lauw

e stuw
m

eer van Yesa, is 
al een plaatje. D

it m
onasterio sp

eelde 
een cruciale rol in de geschiedenis 
van N

avarra en veel koningen zijn er 
b

eg
raven. H

et w
erd in de 11e eeuw

 
gesticht door koning Sancho III, b

ijge-
naam

d de G
rote. H

ij zorgde er door 
de verovering van delen van C

astilië 
en Baskenland voor d

at zijn koninkrijk 
het g

rootse christelijke rijk van heel 
Spanje w

erd
. E

euw
enlang had d

it Be-
ned

ictijnenklooster g
rote invloed op 

het culturele, p
olitieke en god

sd
ien-

stige leven in N
avarra. In 1835 w

erd 
het klooster echter gesloten en raakte 
het steed

s m
eer in verval. H

oew
el 

de g
rote historische w

aarde erkend 

w
erd

, w
erd pas in 1945 een b

eg
in 

gem
aakt m

et restauraties.  N
egen 

jaar later keerden de b
ened

ictijnen er 
w

eer terug. Zij zorgen er nu voor d
at 

alles reilt en zeilt in het klooster.  

Sp
ectaculaire kloven

O
p een kw

artiertje rijden van het 
klooster kun je w

andelen in de 
sp

ectaculaire kloof Foz de Lum
b

ier, 
m

et w
anden tot w

el 150 m
eter hoog. 

O
ok het iets noordelijker gelegen 

Foz de A
rb

ayún is sp
ectaculair. D

e 
hoge b

eb
oste rotsen m

et in het m
id

-
den de rivier de   Salazar vorm

en 
een parad

ijs voor g
ieren, valken, 

lam
m

erg
ieren, otters, vossen, w

ilde 
zw

ijnen en reeb
okken. O

ok O
lite 

heeft zijn schoonheid aan een koning 
te d

anken. Koning G
arcía Ram

írez 
g

af O
lite in 1147 privileges w

aardoor 
het een m

arktstad en m
ilitair steun-

punt w
erd

. A
l sp

oed
ig w

erd O
lite een 

w
elvarende handelsstad d

ie reg
elm

a-
tig w

erd b
ezocht door de koningen 

van N
avarra, d

ie hier in hun eigen 
Palacio Real konden slap

en. O
m

 te 
voorkom

en d
at N

ap
oleon het paleis 

zou veroveren w
erd het b

eg
in 19e 

eeuw
 in de fik gestoken. G

elukkig 
w

erd het in 1925 gerestaureerd en nu 
is er een parador gevestigd

, een chic 
staatshotel. 

H
alfw

oestijn Bard
enas R

eales
A

ls je verder doorrijdt naar het zui-
den, kom

 je ineens in een com
pleet 

andere w
ereld terecht. H

et Parq
ue 

N
atural de las Bardenas Reales is 

nam
elijk een uitg

estrekte halfw
oes-

tijn. D
e flora en fauna van d

it natuur-
park doet eerder denken aan d

ie van 
de A

frikaanse w
oestijn d

an aan d
ie 

van de rest van N
avarra. E

en goed 
uitzichtpunt is de M

onte Yugo (498 
m

eter) b
ij de gelijknam

ige kap
el, d

ie 
te b

ereiken is vanaf het dorp A
rg

ue-
d

as. N
eem

 je verrekijker vooral m
ee 

w
ant je kunt hier adelaars, g

ieren, 
uilen, g

rote trapp
en, vossen, w

ilde 
katten, g

enetkatten, am
fib

ieën en 
reptielen sp

otten tussen struikgew
as, 

sisalplanten, b
rakke g

rond en velden 
m

et espartog
ras.

Log
roño – H

aro – Bard
enas R

eales – O
lite – Pam

p
lona – Puente la R

eina – Foz 
d

e Lum
b

ier – Selva d
e Irati – U

rd
aib

ai – Bilb
ao &

 San Seb
astián 

D
eze A

rd
anza rond

reis b
reng

t je naar d
rie b

ijzond
ere g

eb
ied

en in 
N

oord
-Sp

anje d
ie g

eog
rafisch en historisch verw

even zijn q
ua cultuur, 

g
eschied

enis, taal, culinaire trad
ities en d

oor d
e p

elg
rim

sroute naar d
e 

Santiag
o d

e C
om

p
ostela. E

en heerlijke reis d
oor g

looiend
e w

ijng
aard

en, 
b

ossen, b
erg

en en naar d
e halfw

oestijn Bard
enas R

eales. D
e overnachting

en 
zijn in b

ijzond
ere, kleine hotels d

ie w
e zorg

vuld
ig

 g
eselecteerd

 heb
b

en. 
A

lle hotels zijn rustig
 g

eleg
en in of nab

ij een klein d
orpje en m

id
d

en in d
e 

m
ooiste natuurg

eb
ied

en.

V
erm

eld
 op

 het aanvraag
form

ulier cod
e 2023/03b

eurs.  
D

eze actie is g
eld

ig
 voor b

oeking
en t/m

 31 m
aart 2023.  

K
ijk voor m

eer inform
atie op

 w
w

w
.ard

anza.nl of b
el 035 691 22 75

Ind
ividuele rond

reis Baskenland
, 

La Rioja &
 N

avarra 13 dagen

Beursaanb
ied

ing
: €150 korting

Een b
ezoek  

a
a

n La
 Rioja

 en 
N

a
va

rra
 is g

oed
 

te com
b

ineren
 

m
et een

 
sted

entrip
 na

a
r 

Za
ra

g
oza

 of  
Sa

n Seb
a

stiá
n  

Reis
TIP

M
a

d
rid

N
a

va
rra

 &
 La

 Rioja
Ba

rcelo
na


